Vertellen

Waar zeg je nee tegen?

Matteiis 4:1-11 26 februari

Vertelling 4-7 jaar

De tegenstander van God

Jezus is in de woestijn. Wel veertig dagen lang.
Het is er warm en stil.

Er is alleen maar zand en zon en steen.

Jezus heeft honger en dorst.

Hij is helemaal alleen.

Hoewel...

Plotseling is er iemand bij hem.
Iemand die niet bij God hoort. De tegenstander van God.
ij bent toch de zoon van God?’ vraagt hij aan Jezus. ‘Laat eens zien. Zeg tegen die
stenen dat ze in brood moeten veranderen.’
Maar Jezus schudt zijn hoofd. ‘Ik luister niet naar jou’, zegt hij. ‘Ik luister naar God.’
De tegenstander pakt Jezus bij de hand.
‘Kom mee’, zegt hij, en hij neemt Jezus mee naar de stad Jeruzalem. In die stad staat de
tempel, het huis van God. De tegenstander zet Jezus op het dak van de tempel. ‘Jij bent
toch de zoon van God?’ vraagt hij nog eens. ‘Laat eens zien. Spring naar beneden, dan
stuurt God zijn engelen om je op te vangen. Of durfje dat soms niet? Je bent toch de
zoon van God? Of toch niet? Spring dan?’
Weer schudt Jezus zijn hoofd. ‘Ik luister niet naar jou. Ik luister naar God.’
Nog eens pakt de tegenstander Jezus bij de hand.
Hij neemt hem mee naar een hoge berg.
‘Kijk’, wijst hij. ‘Zie je al die landen daar beneden? Die geef ik allemaal aan jou. Ik help
jou om koning van de hele wereld te worden. Maar dan moet jij voor mij buigen en mij
aanbidden.’
Jezus schudt zijn hoofd. ‘Nee’, zegt hij. ‘Ga weg, tegenstander van God! Ik buig niet
voor jou. Ik buig alleen voor God.’
De tegenstander gaat weg.
Er komen engelen die voor Jezus zorgen.
Want hij hoort bij God.

Erik Idema
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Werkvormen

477 jaar

P Gesprek: Jezus zegt drie keer ‘nee’.
Wanneer doet hij dat? Zeg jij ook
weleens ‘nee’? Wanneer dan en

waarom?

Muziek: Bedenk met de kinderen

bewegingen die bij ‘nee’ kunnen horen.

Maak er een dans van.

Spel: Richt een ruimte in als markt. Een
‘ paar kinderen staan achter hun kraampje

en proberen hun product te verkopen.
Bijvoorbeeld door de voorbijgangers te
vertellen dat ze deze nietmachine echt nodig
hebben, dat het hun leven erdoor verandert.
De voorbijgangers lopen langs de kraampjes
en zeggen ‘nee’. Vraag na afloop aan de
voorbijgangers hoe het ‘nee zeggen’ ging.
Wanneer was het moeilijk en wanneer niet?

Creatief: Het is vandaag het begin
(){ van de veertigdagentijd. Veel
mensen doen dan een beetje minder.

Ze zeggen bijvoorbeeld ‘nee’ tegen snoepjes.
Door iets een beetje minder te doen, heb je
meer ruimte voor andere dingen, bijvoorbeeld
voor elkaar of de woorden van God. Maak met
de kinderen een kalender voor deze
veertigdagentijd. Elke dag kunnen ze een

vakje wegstrepen.



8-10 jaar

PoS Gesprek: Jezus wordt drie keer door
de duivel verleid. Bij welke verleiding
zou jij moeilijk ‘nee’ kunnen zeggen?

Enin je eigen leven? Wanneer zeg je moeilijk

‘nee’? Wat helpt je om het wel te doen?

Creatief: Maak samen een veer-

tigdagentijd-kalender met vakjes.

In elk vakje staat een challenge.
Bijvoorbeeld: gebruik vandaag geen scheld-
woorden, groet vandaag iedereen die je tegen-
komt... Allemaal dingen die bijdragen aan
een iets fijnere wereld. Zijn alle vakjes gevuld?
Maak dan een foto en stuur die rond. ledereen
kan hierdoor meedoen en elke dag de
challenge proberen uit te voeren.

Tip: Lukt het niet om alle vakjes te vullen? Kijk
dan op de kalender die op het werkblad staat.

Doen: Door soms ergens ‘nee’ tegen te
zeggen, ontstaat ruimte voor andere
dingen. De veertigdagentijd is daar
een geschikte tijd voor. Door iets minder te
doen (bijvoorbeeld te snoepen, douchen,
uitstapjes), ontstaat er ruimte voor wat
anders (bijvoorbeeld gezonde snacks ontdek-
ken, bezoeken van buurtgenoten, stille tijd).
Bedenk samen wat je minder kunt doen en wat

het kan opleveren. Maak een plan.

11-12 jaar
Gesprek: Waar zou jij in deze
v veertigdagentijd ‘nee’ tegen willen
en kunnen zeggen? Bespreek het

samen en spreek af wat je hiermee gaat doen
de komende periode.

Creatief: Laat de kinderen een kaart
maken met voorop de vraag: Waar
zeg je nee tegen? Ze delen die kaart
uit in de gemeente en nodigen mensen uit
om hun antwoord op de kaart te schrijven en
in te leveren. Een volgende keer worden die
antwoorden bekeken en vergeleken. Wat
valt op?
Tip: De kaarten kunnen ook bij binnenkomst
uitgedeeld worden. De kinderen nemen de
ingevulde kaarten mee naar hun eigen ruimte
en bespreken wat er opgeschreven is.

Vertelling 8-12 jaar

Jezus in de woestijn
Weet je nog dat Johannes de Doper Jezus doopte? Toen Jezus kopje onder ging en weer
boven kwam, verscheen er een duif. Het was de Geest van God. Deze Geest neemt
Jezus nu mee, de woestijn in. Daar blijft Jezus, veertig dagen en veertig nachten. Al die
tijd eet Jezus niet. En na die veertig dagen is hij hongerig en zwak. Dat kan zomaar het
moment zijn dat iemand verkeerde beslissingen neemt. Dat iemand in zijn zwakte en
met zijn honger ergens ‘ja’ op zegt terwijl dat ‘nee’ moet zijn. Voor de duivel is dit het
perfecte moment om Jezus op te zoeken.
‘Kijk die stenen daar’, wijst de duivel. ‘Als je nou je ogen een beetje dichtknijpt, dan
lijken het net heerlijke broden. Maar Jezus, jij bent toch de zoon van God? Je kunt
veel meer dan alleen je ogen dichtknijpen. Je kunt die stenen met gemak ik brood
veranderen. Dus waar wacht je nog op?’
Jezus kijkt naar de stenen. Het lijken inderdaad broden als je je ogen wat dichtknijpt.
Jezus’ maag vindt dat ook. ‘Nee’, zegt Jezus. ‘Ik heb het brood niet nodig. Ik heb de
woorden van God nodig.’
De duivel neemt Jezus mee naar Jeruzalem en plaatst hem op het hoogste puntje van de
tempel. Het is er gevaarlijk hoog. Eén verkeerde beweging en Jezus zal te pletter vallen.
‘Spring toch, zoon van God’, zegt de duivel. ‘Je weet toch wat er in de Bijbel staat. God
zal een engel sturen om je op te vangen!’
Jezus zegt: ‘Er staat ook in de Bijbel dat je God niet hoeft te testen of Hij wel doet wat
Hij zegt. Dus nee, ik spring niet.’
De duivel neemt Jezus mee naar een berg. Boven op die top heb je een prachtig
uitzicht. De duivel laat Jezus alle koninkrijken van de wereld zien en zegt: ‘Dit is
allemaal voor jou als je voor mij knielt en mij aanbidt.’
Jezus zegt: ‘In de Bijbel staat dat je alleen God mag aanbidden. Ga weg!’
De duivel laat Jezus met rust en meteen komen er engelen om Jezus heen. Ze zorgen
voor hem.

Jolanda van der Marel
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